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MENU’ ESTIVO                                                                     PRANZO                                                                                                                                                                          
 

LUNEDI’ 
TORTIGLIONI SPECK E ZAFFERANO                        TONNATO 

PASTINA IN BRODO VEGETALE  STELLINE                       FORMAGGIO o SALUMI 

Contorni: pomodori - purea di patate - insalata 
 

 

MARTEDI’ 
 INSALATA DI RISO                                                       NASELLO AL LIMONE                                                     

 PASTINA IN BRODO VEGETALE TEMPESTINA            FORMAGGIO o SALUMI 

Contorni: patate prezzemolate - purea di patate - insalata 
 

 

MERCOLEDI’ 
 SEDANINI AL PESTO                               TORTINO PROSCIUTTO E FORMAGGIO                   
 PASTINA IN BRODO VEGETALE  ANELLINI                  FORMAGGIO o SALUMI            

Contorni: fagiolini all’agro - purea di patate - insalata 
 

 

GIOVEDI’ 
 PENNETTE POMODORO E BASILICO                       FRITTATA 

 PASTINA IN BRODO VEGETALE RISONI                            FORMAGGIO o SALUMI 

GELATO   

Contorni: zucchine - purea di patate 

 
 

VENERDI’ 
 PASTA CON TONNO AL POMODORO                     VERDESCA ALLE OLIVE                       

  PASTINA IN BRODO VEGETALE   RISONI                        FORMAGGIO o SALUMI 

Contorni: purea di patate - insalata 
 

 

SABATO 
FUSILLI POMODORO, RICOTTA E RUCOLA            ARROSTICINI DI POLLO               

PASTINA IN BRODO VEGETALE   TEMPESTINA           FORMAGGIO o SALUMI 

Contorni: pomodori, purea di patate - insalata 
 

 

DOMENICA 
RISOTTO AI FUNGHI PORCINI                             ZUCCHINE RIPIENE AL FORNO 

PASTINA IN BRODO VEGETALE   ANELLINI                      FORMAGGIO o SALUMI 

DESSERT 

Contorni: patate al rosmarino - purea di patate - insalata 
 



2 MENU’ ESTIVO                                                                PRANZO 
 

LUNEDI’ 
PENNETTE AL TONNO                                               MERLUZZO alla MUGNAIA 

PASTINA IN BRODO VEGETALE STELLINE                   FORMAGGIO o SALUMI 

Contorni: verdure grigliate - purea di patate  
 

 

MARTEDI’ 
CRESPELLE SPINACI e RICOTTA                            BRESAOLA  

PASTINA IN BRODO VEGETALE TEMPESTINA         FORMAGGIO o SALUMI                                                                                    

Contorni: fagiolini all’olio - purea di patate - insalata 
 

 

MERCOLEDI’ 
SEDANI AL PESTO                                                      ARROTOLATO DI TACCHINO 

PASTINA IN BRODO VEGETALE   STELLINE                 FORMAGGIO o SALUMI 

Contorni: zucchine aglio e olio - purea di patate - insalata 

 

 

GIOVEDI’ 
PASTA ALLE VERDURE                                             LONZA AL FORNO  

PASTINA IN BRODO VEGETALE ANELLINI                    FORMAGGIO o SALUMI 

GELATO 

Contorni: patate al rosmarino - purea di patate - insalata 
 

 

VENERDI’ 
RISOTTO GAMBERI E ZUCCHINE                           ALIBUT AL LIMONE 

PASTINA IN BRODO VEGETALE RISONI                         FORMAGGIO o SALUMI 

Contorni: fagiolini -  purea di patate - insalata 
 

 

SABATO 
FUSILLI POMODORO E BASILICO                            COSCE DI POLLO 

PASTINA IN BRODO VEGETALE TEMPESTINA           FORMAGGIO o SALUMI                                                                                  

Contorni: patate al vapore - purea di patate - insalata 
 

 

DOMENICA 
PASTA AL FORNO                                                          AFFETTATO 
PASTINA IN BRODO VEGETALE ANELLINI                        O FORMAGGIO  

DESSERT 

Contorni: insalata mista - purea di patate  
 

 

 



3 MENU’ ESTIVO                                                           PRANZO 
 

LUNEDI’ 
RISOTTO ALLA ZUCCA                                                  TONNATO 

PASTINA IN BRODO VEGETALE STELLINE                       FORMAGGIO o SALUMI                                                                                                              

Contorni: pomodori con origano - purea di patate - insalata 
 

 

MARTEDI’ 
PASTA CON TONNO                                                         NASELLO AL LIMONE 

PASTINA IN BRODO VEGETALE TEMPESTINA               FORMAGGIO o SALUMI                                                                                                     

Contorni: coste - purea di patate - insalata 
 

 

MERCOLEDI’ 
PENNETTE POMODORO E BASILICO                            SCALOPPINE 
PASTINA IN BRODO VEGETALE   STELLINE                          FORMAGGIO o SALUMI 

Contorni: piselli - purea di patate 
 

 

GIOVEDI’ 
FARFALLE panna prosciutto e piselli                                  CAPRESE 

PASTINA IN BRODO VEGETALE ANELLINI                               FORMAGGIO o SALUMI 

GELAT 

Contorni: pomodori - purea di patate - insalata 
 

 

VENERDI’ 
RISOTTO FRUTTI DI MARE                          VERDESCA CAPPERI E POMODORO 

PASTINA IN BRODO VEGETALE RISONI                                     FORMAGGIO o SALUMI 

Contorni: patate prezzemolate - purea di patate - insalata 
 

 

SABATO 
GNOCCHETTI SALSA DI NOCI             HAMBURGER DI TACCHINO AL FORNO 
PASTINA IN BRODO VEGETALE   TEMPESTINA                 FORMAGGIO o SALUMI                                                                                                                                                        

Contorni: broccoletti all’olio - purea di patate - insalata 
 

 

DOMENICA 
FUSILLI ALLA BOSCAIOLA                                      ROAST - BEEF ALL’INGLESE 

PASTINA IN BRODO VEGETALE ANELLINI                                 FORMAGGIO o SALUMI 

DESSERT 

Contorni: insalata - purea di patate  
 

 

 



4   MENU’ ESTIVO                                                                  PRANZO 
 

LUNEDI’ 
PENNETTE AL TONNO                                               MERLUZZO ALLA MUGNAIA 

PASTINA IN BRODO VEGETALE STELLINE                    FORMAGGIO o SALUMI 

Contorni: broccoletti - purea di patate - insalata 
 

 

MARTEDI’ 
INSALATA DI PASTA                                                  FRITTATA CON ZUCCHINE 

PASTINA IN BRODO VEGETALE TEMPESTINA           FORMAGGIO o SALUMI                                                                                                                               

Contorni: purea di patate - insalata 
 

 

MERCOLEDI’ 
GNOCCHETTI POMODORO E BASILICO                 REALE DI VITELLO 

PASTINA IN BRODO VEGETALE   STELLINE                FORMAGGIO o SALUMI                                                                        

Contorni: spinaci - insalata 
 

 

GIOVEDI’ 
 FUSILLI RADICCHIO E SPECK                                  CAPRESE                                                     
PASTINA IN BRODO VEGETALE ANELLINI                      o SALUMI 

GELATO                                                                

Contorni: purea di patate - insalata  
 

 

VENERDI’ 
RISOTTO ZUCCHINE E GAMBERI                             ALIBUT pomodorini e capperi 

PASTINA IN BRODO VEGETALE RISONI                           FORMAGGIO o SALUMI 

Contorni: patate prezzemolate - purea di patate - insalata 
 

 

SABATO 
GOBBONI AL RAGU’                                                     PROSCIUTTO E MELONE 

PASTINA IN BRODO VEGETALE TEMPESTINA              O FORMAGGIO                                                                        

Contorni: - purea di patate - insalata 
 

 

DOMENICA 
SEDANINI AL PESTO                                                      POLLO AL LIMONE                               

PASTINA IN BRODO VEGETALE ANELLINI                          FORMAGGIO o SALUMI 

DESSERT 

Contorni: patate al forno- purea di patate 
 

 

 



1 

 

MENU’ ESTIVO                                                                 CENA 
 

LUNEDI’ 
VELLUTATA DI CAROTE                                               SALAME MILANO 

PASTINA IN BRODO VEGETALE                                               O FORMAGGIO  

Contorni: coste all’olio - purea di patate 
 

 

MARTEDI’ 
PASSATO DI VERDURA                                                  PRIMO SALE 

PASTINA IN BRODO VEGETALE                                  O SALUMI                                                             

Contorni: cavolfiori - purea di patate 
 

 

MERCOLEDI’ 
TORTELLINI IN BRODO                                                 ARROSTO DI TACCHINO 

PASTINA IN BRODO VEGETALE                                   FORMAGGIO o SALUMI                                                  

Contorni: carote all’ olio - purea di patate  
 

 

GIOVEDI’ 
ZUPPA D’ORZO                                                                 RICOTTA 

PASTINA IN BRODO VEGETALE                                               O SALUMI 

Contorni: broccoletti - purea di patate  
 

 

VENERDI’ 
MINESTRONE CON PASTA                                                               PIZZA MARGHERITA 

PASTINA IN BRODO VEGETALE                                               FORMAGGIO o SALUMI 

Contorni: erbette - purea di patate 
 

 

SABATO   
CREMA ZUCCHINE E PATATE                                      PROSCIUTTO COTTO                         

PASTINA IN BRODO VEGETALE                                   O FORMAGGIO                                                            

Contorni: fagiolini - insalata - purea di patate 
 

 

DOMENICA 
CREMA DI PISELLI                                                            CAPRINI 

PASTINA IN BRODO VEGETALE                                    O SALUMI 

Contorni: zucchine - purea di patate  
 

 

 



2 

 

     MENU’ ESTIVO                                                                         CENA 
 

LUNEDI’ 
ZUPPA D’ORZO                                                                  SIMMENTHAL 

PASTINA IN BRODO VEGETALE                                                 FORMAGGIO o SALUMI 

Contorni: carote all’olio - purea di patate 
 

 

MARTEDI’ 
PASSATO DI VERDURA                                                   CRESCENZA 

PASTINA IN BRODO VEGETALE                                   O SALUMI                                                                    

Contorni: erbette al vapore - purea di patate 
 

 

MERCOLEDI’ 
ZUPPA TOSCANA                                                               SALAME MILANO 

PASTINA IN BRODO VEGETALE                                     O FORMAGGIO                                                    

Contorni: broccoletti - purea di patate  
 

 

GIOVEDI’ 
PASTA E LENTICCHIE                                                       CAPRINI 

PASTINA IN BRODO VEGETALE                                             O SALUMI 

Contorni: coste - purea di patate  
 

 

VENERDI’ 
PASTA E FAGIOLI                   PIZZA MARGHERITA 

PASTINA IN BRODO VEGETALE                                                   FORMAGGIO o SALUMI  

Contorni: tris di verdure - purea di patate 
 

 

SABATO 
MINESTRONE CON PASTA                                                FRITTATA 

PASTINA IN BRODO VEGETALE                                      FORMAGGIO o SAUMI                                                             

Contorni: spinaci - purea di patate 
 

 

DOMENICA 
TORTELLINI IN BRODO                                                      EMMENTHAL 

PASTINA IN BRODO VEGETALE                                                     O SALUMI 

Contorni: cavolfiori all’olio - purea di patate   
 

 

 



3 

 

   MENU’ ESTIVO                                                                  CENA 
 

LUNEDI’ 
CREMA DI PISELLI                                                                SALAME COTTO 

PASTINA IN BRODO VEGETALE                                                     FORMAGGIO o SALUMI 

Contorni: zucchine - purea di patate 
 

 

MARTEDI’ 
PASTA E FAGIOLI                                                                 EDAMER 

PASTINA IN BRODO VEGETALE                                       O SALUMI                                                               

Contorni: cavolfiori- purea di patate 
 

 

MERCOLEDI’ 
PASSATO DI VERDURA                                                       SIMMENTHAL 

PASTINA IN BRODO VEGETALE                                        FORMAGGIO o SALUMI 

Contorni: fagiolini - purea di patate  
 

 

GIOVEDI’ 
CREMA DI CAROTE                                                              MORTADELLA 

PASTINA IN BRODO VEGETALE                                                      O FORMAGGIO                                                      

Contorni: erbette - purea di patate  
 

 

VENERDI 
MINESTRONE CON PASTA                                                  PIZZA MARGHERITA 

PASTINA IN BRODO VEGETALE                         FORMAGGIO o SALUMI 

Contorni: zucchine al vapore - purea di patate  
 

 

SABATO 
PASTA E LENTICCHIE                                                         PROSCIUTTO COTTO 

PASTINA IN BRODO VEGETALE                                       O FORMAGGIO  

Contorni: coste - purea di patate  
 

 

DOMENICA 
ZUPPA AI CEREALI                                                              RICOTTA 

PASTINA IN BRODO VEGETALE                                                  O SALUMI 

Contorni: carote - purea di patate  
 

 

 



4 

 

MENU’ ESTIVO                                                                 CENA 
 

LUNEDI’ 
PASSATO DI VERDURA                                                       SPINACINE 

PASTINA IN BRODO VEGETALE                     FORMAGGIO o SALUMI 

Contorni: zucchine - purea di patate 
 

 

MARTEDI’ 
MINESTRONE CON PASTA                                                 PROSCIUTTO COTTO 

PASTINA IN BRODO VEGETALE                                       O FORMAGGIO                                                                 

Contorni: carote - purea di patate 
 

 

MERCOLEDI’ 
CREMA DI PISELLI                                                                CRESCENZA 

PASTINA IN BRODO VEGETALE                                         O SALUMI                                                    

Contorni: fagiolini- purea di patate  
 

 

GIOVEDI’ 
VELLUTATA ALLE CAROTE                                           ARROSTO DI TACCHINO 

PASTINA IN BRODO VEGETALE                                                FORMAGGIO o SALUMI 

Contorni: tris di verdure - purea di patate  
 

 

VENERDI’  
PASTA E LENTICCHIE                                                        PIZZA MARGHERITA                                     

PASTINA IN BRODO VEGETALE                                               FORMAGGIO o SALUMI 

Contorni: cavolfiori- purea di patate 
 

 

SABATO 
CREMA PATATE E ZUCCHINE                                          UOVA SODE 

PASTINA IN BRODO VEGETALE                                       FORMAGGIO O SALUMI 

Contorni: carote all’olio - purea di patate  
 

 

DOMENICA 
PASTA E FAGIOLI                                                                 SIMMENTHAL 

PASTINA IN BRODO VEGETALE                                                 O SALUMI  

Contorni: fagiolini - purea di patate  
 

 


